                                                                                  Bilan de Compétences
________________________________________________________________________________________________________

PORTEFEUILLE DE COMPETENCES

                              De : ………………………………………………

                       Accompagnateur de bilan : 
Votre bilan de compétences 

Dans quelles circonstances l’effectuez-vous ? Quelle est votre situation actuelle ?

Quels sont vos objectifs et vos attentes ?

CONNAISSANCES   /    SAVOIRS   THEORIQUES

Votre parcours de formation

Autoformation

connaissances  théoriques  acquises  sur  le  terrain
	Etudes suivies

Années


	Objectifs poursuivis


	Vos acquis
	Obtention du diplôme 

(oui/non), lequel ?

date d’obtention

	
	
	
	

	
	
	
	




	
	


	
	
	
	



	
	
	
	


Vos formations complémentaires
	Formations suivies 

Dates
	Dans quel cadre ? (université, stages, cours du soir, formation continue...)


	Vos acquis
	Obtention d'un diplôme, 

titre, niveau de qualification.

Si oui, lequel ? Date d'obtention




Dans votre parcours de formation, qu’avez-vous le plus et le moins apprécié, et pourquoi ?

Comment avez-vous été amené à effectuer vos choix de formation ?

Et si c’était à refaire, suivrez-vous la ou les mêmes formations ? Si non, laquelle ou lesquelles ?

Avez-vous eu des projets d’études non entrepris ou non aboutis ? Si oui, pourquoi ?

Quels sentiments en gardez-vous ? (regrets, nostalgie, indifférence …)

Avez-vous actuellement des souhaits de formation ? Si oui lesquels ? Quelle durée prévoyez-vous pour l’effectuer ? Est-elle diplômante ? Quels sont vos objectifs ?

Vos connaissances particulières

	Langues étrangères

Niveau (notions, lu, parlé, courant …)


	

	Informatique / bureautique

Niveau (connaissances, utilisation, maîtrise …)


	

	Autres 

 
	


Vos centres d'intérêts extra – professionnels

Avez-vous des activités extra-professionnelles ? Si oui, lesquelles (sports, loisirs, activités associatives …) ?

Combien de temps y consacrez-vous par semaine ou par mois ?

Quels savoir-faire, connaissances et savoir-être vous ont-elles permis d’acquérir ou de développer ?


